
Le transfert de mitochondries, également connu sous le nom scientifique de transplantation
ou de transfusion mitochondriale, se situe à l’avant-garde des traitements innovants des
maladies mitochondriales. Cette techniue, qui consiste à  transférer des mitochondries
d’une cellule, d’un tissu ou même d’un animal à un autre, a démontré son potentiel dans
divers contextes de recherche au cours de la dernière décennie. Malgré ses promesses,
l’application de cette technologie au traitement des maladies mitochondriales primaires n’en
est encoure qu'à ses débuts et nécessite des recherches et des essais importants.

Le rôle de MitoCanada dans l'éducation et la sensibilisation

MitoCanada, en collaboration avec des experts des maladies mitochondriales, a rédigé un
article détaillé visant à informer et à sensibiliser la communauté canadienne des maladies
mitochondriales. Les efforts déployés visent également à encourager la participation de la
communauté afin de recueillir des idées et des commentaires sur cette thérapie émergente.

RRécemment, MitoCanada a mené une consultation communautaire par le biais d’une
enquête diffusée dans les médias sociaux, les bulletins d’information électroniques et sur
son site web, qui a recueilli les commentaires de 126 participants. Il est surprenant de
constater que 68 % des personnes interrogées ont été initiées au concept de transfert
mitochondrial par le biais de cette initiative. La majorité des participants ont trouvé le sujet à
la fois intéressant et prometteur, 96 % d’entre eux souhaitant en savoir plus sur le transfert
de mitochondries et 90 % exprimant leur intérêt pour les possibilités d’essais cliniques.

Cet engagement proactif met en évidence un intérêt marqué et une perspective positive à
l’égard du transfert de mitochondries, 80 % des personnes interrogées ayant indiqué qu’elles
discuteraient de cette option thérapeutique avec leurs prestataires de soins de santé
spécialisés dans les maladies mitochondriales.

La science derrière  le transfert de mitochondries

Le processus de transfert de mitochondries commence par l’extraction d’un échantillon de
tissu, généralement du tissu musculaire, d’un donneur sain ou d’une zone non affectée du
corps. 
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Les mitochondries sont ensuite isolées de l’échantillon, un processus qui doit être réalisé
rapidement pour préserver leur viabilité, généralement dans un délai de 1 à 2 heures. Une
fois isolées, les mitochondries sont évaluées par des techniques telles que la coloration par
colorant fluorescent et le dosage de l’ATP. 

Bien que cette thérapie n’ait pas encore été utilisée pour traiter les patients atteints d’une
maladie mitochondriale primaire, elle a été explorée dans des modèles animaux et dans des
études humaines pour des conditions telles que l’ischémie myocardique et les lésions de
reperfusion. Dans ces études, le transfert de mitochondries a montré un potentiel
d’atténuation des lésions du muscle cardiaque et d’amélioration de la fonction cardiaque, en
particulier dans un essai clinique impliquant des patients pédiatriques.

Défis et orientations futures

Les défis du transfert de mitochondries comprennent la nécessité de disposer de
mitochondries provenant d’un donneur dans les cas de maladie mitochondriale primaire, où
tous les tissus du patient peuvent être affectés. En outre, la réponse au transfert de
mitochondries peut varier, certaines études faisant état de réactions inflammatoires, en
particulier lorsque les mitochondries proviennent de donneurs non apparentés. Cependant,
d’autres études n’ont pas observé de réactions immunitaires, auto-immunes ou
inflammatoires significatives, ce qui montre la nécessité de poursuivre les recherches pour
mieux comprendre et atténuer les risques.

Conclusion

L’intégration des réactions de la communauté à la recherche scientifique en cours souligne
l’importance de poursuivre l’exploration et la discussion autour du transfert de
mitochondries. À mesure que la recherche progresse, elle promet d’ouvrir de nouvelles voies
pour le traitement des maladies mitochondriales et d’autres maladies liées à l’âge, ce qui
pourrait transformer la vie des patients atteints de ces affections difficiles.
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